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Mojg misjg jest zbawienie. W r6znych systemach religijnych znaczy to rézne rzeczy. Dla mnie
jest to definicja przyjeta przez Koéciét Powszechny. Zeby doj$é do niego potrzebna jest
odpowiednia metoda na zycie. Metodg jest wtasnie mito$¢. Mozna jg réwniez nazwaé
fundamentem albo zgodnie z nazewnictwem w zarzgdzaniu wizja.

Mitos¢ okreslona na kartach Ewangelii jest troista: z Bogiem, z samym sobg i z ludzmi . Z
Bogiem jest najwazniejsza, choéby dlatego, ze definiuje pozostate. Jednoczesénie jest kaleka,
jesli nie jest oparta, uzupetniona o mito$¢ do siebie i do bliznich. Podobnie mito$¢ do siebie albo
do bliznich bedzie chora, jesli bedzie bez odniesienia do pozostatych mitosci. Inaczej méwigc
mito$ci w powyzszym ujeciu powinny pozostawac ze sg w rownowadze i nie dominowac¢ nad
pozostatymi. Jest to sam w sobie bardzo duzy temat i mozna o nim duzo napisac. Chciatbym
skupi€ sie teraz na mitosci do siebie bo to bardzo wazne doswiadczenie, ktére w tym roku mnie
spotkato.

Wielokrotnie styszatem, ze mito$¢ wtasna jest czyms ztym. NajczesSciej padaty stowa egoizm lub
egocentryzm. Zytem w prze$wiadczeniu, ze kochaé siebie znaczy nieodzownie nie kochaé
innych, nie mie¢ czasu i zrozumienia dla nich. Do$wiadczenia tego roku kazaty zweryfikowaé
ten poglad. Moze zaczne od tego jak nalezy siebie kochag.

Przede wszystkim oznacza to, ze nie moze to by¢ mito$¢ wytaczna albo uzupetniana tylko o
mito$¢ do bliskich. MitoS¢ wytgczna, rzeczywiscie przeradza sie w zte "izmy". Uzupetniona o
mito$¢ do bliskich tez jest staba, tez moze ograniczac sie do rodzinnego konsumpcjonizm,
braku poszanowania ludzi z zewnatrz, ktérzy nie stanowig bezposredniej grupy wsparcia.
Brakuje odniesien do uniwersalnych wartosci i wczesniej lub pdzniej sie przewrdci jak trojnogi
stot, bez jednej z nich.

Po drugie powinna ona oznacza¢ umiejetno$¢ czucia siebie, wstuchania sie w siebie, dbania o
siebie przez zaspakajanie swoich potrzeb w sensie emocji ale réwniez w sensie fizycznym i
intelektualnym. Troska o swojg dusze, psychike i ciato jest wiasnie tym czym powinna by¢
mito$¢ wtasna. Ponadto jest konieczna akceptacja siebie, gdy robi sie cos ztego jednoczesnie
nie zgadzajac sie na czynione zto. To jest bardzo trudne, cho¢ paradoksalnie utatwia unikanie
zta w przysztosci.

To byto dla mnie bardzo trudne. Przez braki tych umiejetnosci, uciekatem od siebie w r6znego
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rodzaju $lepe uliczki, ktdre niszczyty zamiast budowagé, obcigzaty zamiast karmié. Kazdy kto
mnie zna diuzej moze powiedziec, ze sie zmienitem. Nie tylko w sensie psychicznym, co
czasem trudniej zauwazy¢ ale rowniez w sensie fizycznym co juz jest bardzo proste do
zaobserwowania.

Teraz jest znacznie lepiej. Zaczynam siebie lepiej rozumiec, lepiej wiedzieC co jest potrzebne.
Moge tatwiej i szczesliwiej zyé. Wiecej sie ciesze i dbam o siebie i moje otoczenie. Robie to z
mito$ci i nie traktuje jako ofiary

, 0 co prosit Pan moj Jezus Chrystus. Zaspokojenie tych potrzeb utatwia lub wrecz umozliwia
skuteczng pomoc bliznim. Moge tatwiej ich traktowac tak jak traktuje siebie. Latwiej jest
zachowacé zdrowe oddzielenie miedzy sobg a innymi. Réwniez tatwiej jest kocha¢ Boga gtéwnie
przez moj odmieniony kontakt emocjonalny z Nim ale rowniez caty czas przez postuszenstwo
Jego zasadom, kt6re sg dla mnie dobre cho¢ czasem tak trudne w realizacji. Méwigc krécej jest
mi tatwiej nie grzeszyc jesli siebie kocham.

Z mitoScig jest tak, ze kochasz kogo$ gdy ten ktos czuje mitos¢ od Ciebie. Mitos$¢ od Boga i od
ludzi byta obecna juz wczesniej w moim zyciu. Poczutem jg w koéciele i rodzinie. Nie czutem
jednak mito$ci od siebie. Teraz pytanie sprawdzajgce: czy czujesz mitos¢ od Siebie? Czy Siebie
akceptujesz, czy ze Sobg wspbdtodczuwasz, czy Sobie wybaczasz? W postawieniu i
przepracowaniu takich pytan pomaga wspoétczesna psychologia. Jest to dziedzina nauki, mtoda
a zatem Prawda jest jeszcze bardzo zle opisana. Szkét jest wiele i czasem sg one sprzeczne
nawzajem. Jednak juz teraz wyniki sg bardzo dobre. Z nauczania wspotczesnych duszpasterzy
polecam nauczanie ks. Piotra Pawlukiewicza i bp. Tadeusza Pikusa . Ze Swietych Parskich
chyba najprosciej zacytowac sw. Augustyna: ,Kochaj i réb co chcesz!”.
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